Yoedselindustrie; waar zijn jullie mee hezig?
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De voedingsindustrie verkoopt gezondheid als imago, niet als waarheid

Veel producten die als ‘gezond’ gepresenteerd

worden, bevatten alsnog te veel suiker, zout of
vet of missen de voedingswaarde die ze
suggereren. In vers van de pers lees je meer!

s’ Supermarkten en producenten gebruiken
slimme trucs om ongezond eten als gezond
te verkopen. Verleidelijke
verpakkingen, loze claims en
handige schapindelingen
sturen jouw keuzes
zonder dat je het
doorhebt.

Hier ontdek je hoe de
voedingsindustrie ons
voor de gek houdt.
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q Geschreven door de staigiars van
STAD Leiden
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Ingrediénten :

Ingrediénten :

150 g volkoren pasta
1blik linzen (uitgelekt)

1blik tomatenblokjes
1ui en 2 teentjes
knoflook

Handje spinazie (vers of
diepvries)
Olijfolie, peper,
Italiaanse kruiden

4 kleine volkoren wraps
of taco's

1blik zwarte bonen
(uitgelekt)

1 paprika, 1tomaat, 2
rode ui

Komijn, paprikapoeder,
limoensap

Yoghurt of hummus als
sausje



1. Kook de pasta volgens de verpakking.

2. Fruit de ui en knoflook in olijfolie.

3. Voeg tomatenblokjes en linzen toe en laat 10 min sudderen.
4, Voeg de spinazie toe tot het geslonken is.

5. Serveer met de pasta.

1. Snijd alle groenten klein en bak de paprika met kruiden in
een pan.

2. Voeg de bonen toe en verwarm mee.

Vul de wraps met het bonenmengsel, verse tomaat en ui.

. Garneer met een lepeltje yoghurt of hummus.
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Deze salade lijkt misschien een frisse, verantwoorde
keuze, maar schijn bedriegt.
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= ':g;; _ Deromige dressing zit bomvol vet en suiker, de croutons

) f;tuu %"J _g‘:ﬁ en kaas zorgen voor een zouthom, en de kip is vaak

e bewerkt en gemarineerd.
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Met hoop verzadigd vet is deze "gezonde" optie
eigenlijk gewoon fastfood in een plastic bakije.
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ACTIE KASSA
BANAAN KIM
BESCHIKBAARHEID  KOOPJE
BESPAREN KORTING
CONSUMENT LEIDEN
DIABETES MAND
DUURZAAMHEID  MENTAAL
FAIR MISLEIDING
FOLDER PROTEINE
FRUIT SNOEP
FYSIEK STAD
GENERATIE SUIKER
GEZOND SUPERMARKT
GROENTE TESS
GROENTEDELER VEGAN
JAAP VET
KAAS ZouT
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Vemondo kikkererwten Curry

uuuuuuu

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
AAAAA

LB Optimel yoghurt
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verpakkingen

lijkt het alsof supermarkten ons helpen gezonder te
leven. Maar achter termen als “natuurlijk’, “light” en
“verantwoord” gaat vooral slimme marketing schuil,
geen echte gezondheid.

Veel zogenaamd gezonde producten bevatten alsnog
te veel suiker, zout of vet, of missen de
voedingswaarde die ze beloven. De consument
vertrouwt op de verpakking, maar krijgt zelden het
hele verhaal.

Zelfs de winkelindeling werkt tegen je: je moet eerst
langs ongezonde, impulsgedreven producten voordat
je bij de basis komt. Alles is erop gericht jouw gedrag
te sturen.

Voor jongeren is dat extra lastig. Gezond voelt duur,
saai of onbereikbaar. En marketingtrucs? Die werken
juist het best op jonge mensen.

Marketing boven
eerlijkheid

Supermarkten weten precies
hoe ze producten moeten
positioneren om goed over te
komen. Ze spelen in op onze
wens om gezonder te leven,
terwijl hun schappen nog
steeds vol liggen met ultra
bewerkte voeding. Gezondheid
is verworden tot een
verkooptruc en dat ondermijnt
het vertrouwen van de
consument.

De producent bepaalt wat er in het schap ligt, hoe het eruitziet en
wat het kost. Zij sturen, jij kiest maar zij zijn de boosdoener. En dat

is oneerlijk.

VERS
PERS



L. ledereen verdient toegang tot
=1 verse en gezonde groenten.

Stichting De Groentedeler maakt

% dat mogelijk door lokaal

=1 geteelde, biologische groenten te

h delen met mensen voor wie dit

niet vanzelfsprekend is, zoals
klanten van de Voedselbank.

Elke week oogst een betrokken team met de hand w
groenten van het land met liefde voor mens en
natuur. Inmiddels voorziet De Groentedeler de “

klanten van Voedselbank Leiden al van 300 porties

verse groenten per Kijk op
degroentedeler.nl

0f scan de qr code:
Hun missie? Verbinden.

Met elkaar, met de aarde en met het voedsel op je
bord. Doe mee en ontdek hoe samen zaaien, oogsten
en delen écht het verschil maakt.




aatstekans?

VOEDSELINDUSTRIE, NEEM
VERANTWOORDELIJKHEID
NET ALS WLJ.
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